
 

LA RUTA DE LA LLETERA · REGLAMENT DE PARTICIPACIÓ 

15 i 16 de maig de 2027 · Territori del Cadí 

 

Article 1. Naturalesa i organització. 

1.1. La Ruta de la Lletera és un repte cicloturista de carretera que connecta els pobles 
productors de llet de l'Alt Urgell i la Cerdanya, al territori del Cadí. Es pot fer en dues etapes 
o en la modalitat Non-stop, segons l'opció triada en la inscripció. 

1.2. La Ruta de la Lletera no és una competició. No hi ha classificacions, cronometratge 
oficial ni premis per posició. L'objectiu és completar el recorregut en el temps establert, 
gaudint del territori i amb seguretat. 

1.3. La prova transcorre per vies obertes al trànsit, llevat que l'organització comuniqui 
expressament una altra mesura. Cada participant ha de respectar en tot moment el 
Reglament general de circulació, la senyalització i les indicacions dels agents i del personal 
de l'organització. 

1.4. L'organitzador de la prova és l'Ajuntament de la Seu d'Urgell, a través del seu Servei 
d'Esports, amb la col·laboració de Pirineu Outdoor. 

 

Article 2. Modalitats, dates i recorreguts. 

2.1. La Ruta de la Lletera, repte en dues etapes: 

●​ Etapa 1 · La Ruta de la Lletera Sud. Dissabte 15 de maig de 2027. 
Aproximadament 139 km i 3.020 m de desnivell positiu. Colls de Vilanova de Banat, 
Ansovell, Cava, el Querforadat i Estana. 

●​ Etapa 2 · La Ruta de la Lletera Nord. Diumenge 16 de maig de 2027. 
Aproximadament 95 km i 1.950 m de desnivell positiu. Colls de Lles de Cerdanya, 
Aristot, Castellnou de Carcolze i Estamariu. 

2.2. La Lletera Non-stop. Dissabte 15 de maig de 2027. El recorregut complet en una sola 
jornada: aproximadament 190 km i 4.620 m de desnivell positiu, amb els nou colls. 

2.3. Les distàncies i els desnivells són orientatius i poden variar en la versió definitiva del 
track. Els tracks oficials, els punts i horaris de sortida i arribada, i les possibles variants es 
publicaran al web www.larutadelalletera.com i al compte d'Instagram @rutadelalletera que 
són els canals oficials de la prova. 

 



Article 3. Edat i condicions de participació. 

3.1. Poden participar-hi les persones que tinguin 18 anys complerts el dia de la prova. 

3.2. En inscriure's, cada participant declara que es troba en condicions físiques adequades 
per a la modalitat escollida i que n'ha valorat la distància, el desnivell, la meteorologia i les 
exigències. 

3.3. Es recomana una revisió mèdica prèvia, especialment per a la modalitat Non-stop. 

 

Article 4. Inscripcions, preus i serveis. 

4.1. Les inscripcions es fan exclusivament a través del web oficial. Són personals i 
intransferibles, llevat del canvi de titular previst a l'article 4.5. 

4.2. Preus, iguals per a totes les modalitats: 

Període d'inscripció Preu 

Del 2 de novembre de 2026 al 31 de gener de 
2027 

45 € 

De l'1 de febrer al 31 de març de 2027 55 € 

De l'1 d'abril de 2027 fins al tancament 65 € 

4.3. El nombre màxim de participants és de 300, sumant les dues les modalitats. Les 
inscripcions es tanquen en arribar a aquest nombre o el tancament d'inscripcions el dia 9 de 
maig de 2027, el que passi primer. 

4.4. La inscripció inclou: 

●​ Avituallament sòlid i líquid als punts establerts i a l'arribada. 
●​ Assistència mecànica en ruta, en els termes de l'article 12. 
●​ Servei d'ambulància i punt d'atenció sanitària a l'arribada. 
●​ Assegurança d'accidents i de responsabilitat civil (article 6). 
●​ Neteja de la bicicleta a l’arribada.  
●​ Dutxes a l'arribada. 

 



●​ Bossa del participant amb una dessuadora commemorativa. 
●​ Placa numerada i enganxina amb el perfil de cada etapa per a la bicicleta. 
●​ Medalla de finisher. 

4.5. Es poden sol·licitar canvis de modalitat i de titular fins al 9 de maig de 2027 inclòs, a 
través del correu electrònic. Després d'aquesta data no s'admet cap modificació. 

4.6. La inscripció implica l'acceptació d'aquest reglament i de les condicions publicades en 
el moment de la compra. 

 

Article 5. Cancel·lacions, devolucions i suspensió. 

5.1. Cancel·lació per part del participant. L'import de la inscripció no es retorna per cap 
causa personal (lesió, malaltia, motius laborals o altres). La persona inscrita pot, però, cedir 
la plaça o canviar de modalitat en els termes de l'article 4.5. 

5.2. Modificació o suspensió el mateix dia. Si per meteorologia adversa, ordre de les 
autoritats o raons de seguretat la prova s'ha de modificar, escurçar, neutralitzar o aturar un 
cop iniciada, no hi haurà dret a devolució. 

5.3. Suspensió total abans de la prova. Si la prova se suspèn totalment abans de la 
sortida per causes alienes a l'organització, aquesta podrà oferir, a la seva elecció, el trasllat 
de la inscripció a la següent edició o la devolució de l'import, descomptades les despeses ja 
meritades (assegurança, obsequis i gestió). En tots dos casos es lliurarà la bossa del 
participant. 

5.4. Qualsevol mesura d'aquest tipus es comunicarà pels canals oficials i per correu 
electrònic a les persones inscrites. 

 

Article 6. Assegurança i responsabilitat. 

6.1. El preu de la inscripció inclou una assegurança d'accidents per a cada participant i una 
assegurança de responsabilitat civil que cobreix els danys que els participants puguin 
causar a tercers durant la prova. 

6.2. Les cobertures s'apliquen només dins del recorregut oficial, en els horaris establerts i 
mentre la persona participi a la prova en les condicions d'aquest reglament. 

6.3. La participació es fa sota la responsabilitat de cada ciclista, que ha d'actuar amb 
prudència i d'acord amb la seva preparació. 

 

 



Article 7. Placa numerada i recollida de material. 

7.1. Cada participant rep una placa numerada que s'ha de portar visible a la part davantera 
de la bicicleta durant tota la prova. És personal i no es pot cedir ni alterar. 

7.2. El lloc, la data i l'horari de recollida de la placa i de la bossa del participant es 
comunicaran pels canals oficials. Caldrà presentar el DNI o un document d'identitat 
equivalent. 

7.3. L'organització pot denegar la sortida o retirar de la prova qualsevol persona que no porti 
la placa o que no compleixi els requisits obligatoris. 

 

Article 8. Material obligatori. 

8.1. És obligatori portar durant tota la prova: 

●​ Casc ciclista homologat i correctament cordat. 
●​ Llum davantera i llum posterior. 
●​ Telèfon mòbil carregat, amb els telèfons de l'organització desats. 
●​ Manta tèrmica. 
●​ Dispositiu de navegació (GPS o mòbil) amb el track oficial carregat. 

8.2. La bicicleta ha d'estar en bon estat, especialment frens, pneumàtics, direcció i 
transmissió. 

8.3. Cada participant ha de portar eines i recanvis bàsics (com a mínim una càmera i una 
bomba o un sistema equivalent), aigua, menjar i roba adequada a les condicions 
meteorològiques de muntanya. 

8.4. L'organització pot impedir la sortida o aturar la participació de qualsevol persona si la 
bicicleta o l'equipament no ofereixen les condicions mínimes de seguretat. 

 

Article 9. Sortida, controls i arribada. 

9.1. Cada participant ha de passar per tots els controls de sortida, de pas i d'arribada, i 
seguir el recorregut oficial de la modalitat en què està inscrit. 

9.2. Les ubicacions dels controls, el sistema de registre i els horaris límit es publicaran 
abans de la prova. 

9.3. No passar per un control, retallar el recorregut o no respectar un tall horari comporta 
perdre la condició de finisher de la modalitat. 

 



Article 10. Seguretat viària i comportament. 

10.1. La ruta transcorre per carreteres obertes al trànsit. Cal circular amb prudència, 
mantenir una trajectòria previsible, assenyalar les maniobres amb antelació i respectar 
senyals, prioritats i semàfors. 

10.2. Cal circular en fila o en grups reduïts quan la via ho requereixi, sense ocupar més 
espai del permès. 

10.3. Està prohibit: 

●​ Fer esprints o baixar de manera temerària. 
●​ Agafar-se a vehicles o circular a roda de vehicles motoritzats. 
●​ Utilitzar auriculars que impedeixin sentir el trànsit. 
●​ Qualsevol conducta contrària a la normativa de trànsit. 

10.4. Les instruccions dels cossos policials, de protecció civil, del personal sanitari i del 
personal acreditat de l'organització són d'obligat compliment. 

10.5. Recordem-ho: la Lletera no és una cursa. Es tracta de gaudir del territori i arribar-hi 
bé. 

 

Article 11. Assistència sanitària i emergències. 

11.1. L'organització disposa d'una ambulància durant la prova i d'un punt d'atenció sanitària 
a l'arribada per a cures i actuacions lleus. 

11.2. Telèfon de l'organització: 637 425 841  

11.3. Què cal fer en cas d'accident: 

1.​ Protegir la zona i la persona accidentada sense posar-se en perill. 
2.​ Si hi ha ferits greus o perill per a la vida, trucar primer al 112 i després avisar 

l'organització. 
3.​ En la resta de casos, trucar a l'organització, que activarà el protocol d'assistència. 
4.​ Indicar el número de placa, el punt quilomètric o el lloc més proper i l'estat de la 

persona. 
5.​ Quedar-se amb la persona accidentada fins que arribi l'assistència. 

11.4. Prestar ajuda i avisar d'un accident és obligatori per a tots els participants. 

11.5. L'organització pot ordenar l'aturada, el desviament o la retirada de participants quan ho 
exigeixi la seguretat o el seu estat de salut. 

 

 



Article 12. Assistència mecànica, abandonaments i recollida. 

12.1. L'organització disposa d'un servei d'assistència mecànica en ruta, que intentarà 
resoldre les avaries sense garantir-ne la reparació. 

12.2. Si una reparació requereix un recanvi, el mecànic n'informarà del preu abans de 
col·locar-lo. L'import s'abonarà al moment per Bizum o en efectiu al servei de mecànica. La 
mà d'obra no té cost. 

12.3. El servei mecànic no substitueix l'obligació de portar la bicicleta en bon estat i el 
material bàsic de l'article 8. 

12.4. Qui abandoni ho ha de comunicar a l'organització per telèfon o en un control i seguir 
les instruccions rebudes. Mai no s'ha d'abandonar sense avisar. 

12.5. L'organització recollirà els participants que abandonin, i les seves bicicletes, en 
punts accessibles de la carretera principal (N-260), en el moment que la logística ho 
permeti.  

 

Article 13. Avituallaments i serveis. 

13.1. Les ubicacions i els horaris dels avituallaments, punts d'aigua, lavabos i serveis 
d'arribada es publicaran abans de la prova. 

13.2. Cada participant ha de planificar la seva hidratació i alimentació segons la distància, el 
desnivell i la meteorologia, i portar prou reserves entre avituallaments. 

 

Article 14. Respecte pel territori. 

14.1. La ruta passa per espais naturals i pobles de l'Alt Urgell i la Cerdanya. Cal respectar 
l'entorn, les propietats, els veïns, el bestiar i la resta d'usuaris de la via. 

14.2. Està prohibit llençar embolcalls, ampolles, càmeres o qualsevol altre residu fora dels 
punts habilitats. Cal guardar-los fins a un avituallament o contenidor. 

14.3. Cal evitar sorolls innecessaris i no sortir del recorregut autoritzat. 

 

Article 15. Talls horaris i finalització. 

15.1. Horaris de tancament de controls de pas de cada modalitat, perquè cada participant 
pugui valorar si pot completar-la. 

 



Horaris de tancament de controls: 

 

Ruta de la Lletera dissabte 15.  

Hora sortida: 7h 

Km 82,5 El Querforadat Hora tancament: 14,30h (mitjana 11 km/h) 

Km 139 Hora tancament arribada La Seu: 17,30h 

 

Ruta de la Lletera diumenge 16. 

Hora sortida 7h 

Km 57 Aristot 12h (mitjana 11,4 km/h) 

Km 95 Hora tancament arribada La Seu:15h 

 

La Lletera Non-Stop dissabte 15. 

Hora sortida: 6,30h 

km 110,5 Estana 15h  (mitjana 13 km/h) 

km 156,5 Aristot 18,30h (mitjana 13 km/h) 

Km 190 Hora tancament arribada La Seu: 21,30h  

 

15.2. Es considera completada la modalitat quan s'arriba a meta dins de l'horari màxim, 
havent passat per tots els controls. 

15.3. Qui quedi fora d'un tall horari haurà de seguir les indicacions de l'organització. Si 
decideix continuar, ho farà fora del dispositiu de la prova, sota la seva responsabilitat i sense 
la cobertura de l'assegurança de la prova. 

 

Article 16. Sancions. 

16.1. Segons la gravetat, les conductes següents poden comportar un advertiment, la 
retirada de la prova o la pèrdua de la condició de finisher: 

●​ Incomplir les normes de circulació o les instruccions de seguretat. 



●​ No passar pels controls obligatoris, no signar el full de control o alterar la placa 
numerada. 

●​ Retallar o modificar el recorregut sense autorització. 
●​ Llençar residus o causar danys a l'entorn. 
●​ Comportar-se de manera agressiva, discriminatòria o perillosa envers altres 

participants, veïns, personal de l'organització o serveis d'emergència. 
●​ Falsejar dades d'inscripció o cedir la plaça sense autorització. 

16.2. L'organització documentarà les incidències i comunicarà la decisió a la persona 
afectada. Aquestes mesures no exclouen les sancions que puguin imposar les autoritats. 

 

Article 17. Modificacions i força major. 

17.1. Per raons de seguretat, meteorologia, estat de les carreteres, instruccions de les 
autoritats o altres causes justificades, l'organització pot modificar, neutralitzar, ajornar o 
suspendre la prova, totalment o parcialment. 

17.2. Les modificacions es comunicaran pels canals oficials i per correu electrònic. Els 
efectes sobre les inscripcions són els previstos a l'article 5. 

 

Article 18. Drets d'imatge. 

18.1. Durant la prova l'organització prendrà fotografies i vídeos. Amb la inscripció, el 
participant autoritza l'Ajuntament de la Seu d'Urgell a utilitzar les imatges en què aparegui, 
sense contraprestació, exclusivament per difondre i promocionar La Ruta de la Lletera al 
web oficial, a les xarxes socials i als mitjans de comunicació. 

18.2. Qualsevol participant pot retirar aquesta autorització per a usos futurs adreçant-se a   
hola@larutadelalletera.com 

Article 19. Protecció de dades personals. 

19.1. Responsable del tractament: Ajuntament de la Seu d'Urgell (Plaça dels Oms, 1 - 
25700 La Seu d'Urgell P2525200H dpd@laseu.cat). 

19.2. Finalitat: gestionar la inscripció i la participació, l'assegurança, la seguretat i les 
comunicacions relacionades amb aquesta i properes edicions de la prova. 

19.3. Destinataris: l'entitat asseguradora, els serveis sanitaris en cas d'incidència i les 
empreses que col·laborin en la gestió de la prova, exclusivament per a aquestes finalitats. 
No es cediran dades a tercers amb finalitats comercials. 

19.4. Drets: Accés, rectificació, supressió, oposició, limitació i portabilitat, adreçant-se a 
dpd@laseu.cat. També es pot presentar una reclamació a l'Autoritat Catalana de Protecció 
de Dades. 

mailto:hola@larutadelalletera.comEL


 

Article 20. Acceptació i interpretació del reglament. 

20.1. Per formalitzar la inscripció cal marcar la casella d'acceptació d'aquest reglament al 
formulari. 

20.2. L'organització resoldrà qualsevol situació no prevista atenent la seguretat, la igualtat 
de tracte i la normativa aplicable. 
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